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Sirup & Tinktur: Flussige Arzneiformen

Unter den flissigen Medikamenten gehort der Arzneitrank, zum Pressen
Beispiel ein Tee-Aufguss, zu den einfachsten und wichtigsten

! Filtrieren, Kolieren
Darreichungsformen.

TrenngefiBe

Durch mechanische Trennvorgange wie Pressen, Filtrieren und

Kolieren (durchseihen durch ein Tuch) wurden vielfiltige Arznei-
ausziige gewonnen. Auf diese Weise konnten fllissige von festen
Korpern getrennt und Fliissigkeiten geklart werden. AnschlieBend

Gebrannte Wasser und Weine
Elixir und Tinktur

Sirup und Saft

fanden die jeweiligen Bestandteile fachgerechte Verwendung. In Lésung
speziellen TrenngefdBen nutzte man das unterschiedliche spezifi- :
sche Gewicht nicht mischbarer Fliissigkeiten aus und konnte z.B. Emulsion
das auf dem Wasser schwimmende etherische Ol leicht abtrennen. Klistier

Beim Aufguss findet eine Extraktion wasserloslicher Bestandteile  Fayencekanne fiir
statt. Verwendet man anstelle des Wassers Alkohol, erhdlt man f%t"g"ﬁ’;ffih?gﬁ?f]”“p
eine Tinktur. Aus dem Arabischen stammt die Bezeichnung Elixir.  gerertigt in Urbino,
Im 17. Jh. verstand man darunter Universalarzneien - alkohol- Italien [Mitte 16. Jh.)
und zuckerhaltige Fliissigkeiten, die aus mehreren Drogen durch

Extraktion oder Destillation gewonnen wurden. Aus dem Orient

kommt auch die Arzneiform des Sirup: eine Mischung dickfliissi-

ger Zuckerlosungen mit Pflanzensaften. Allerdings muBten die
Geschmacksverbesserung und die konservierende Wirkung des

Zuckers teuer erkauft werden, denn das von weit her importierte

.oal indum” hatte einen dementsprechend hohen Preis.

Die Bereitung von Emulsionen erlaubt das Vermengen sonst nicht
mischbarer oliger und wassriger Bestandteile einer Arznel. Das
subkutane Verabreichen von Losungen mittels Injektion kennt
man seit dem 17. Jh. Eine sehr hdufig genutzte Arzneiform war
bis ins 18. Jh. auch das Klistier.

Lésungen zahlreicher fester Rohstoffe waren Grundlage viel-
faltiger Safte und Tropfen,
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Pressen

Beim Pressen werden fllssige und feste Korper durch An-
wendung von hohem Druck getrennt. Mechanische Vorrich-
tungen vervielfachen dabei die menschliche Kraft. Seit
ihrem Aufkommen im 16. Jh. werden im Apothekenbetrieb
oft mehrere unterschiedliche Gerdte verwendet. Ihre Hand-
habung ist bis heute praktisch unverandert.

Grundelemente der ,Schraubenpressen” sind Spindel und
Hebel. Pressen mit vertikaler Ausrichtung haben eine
Schraube, die senkrecht auf den leinenen Press-Sack mit
dem Pressgut driickt. Bei horizantaler Pressrichtung klem-
men zwei waagerechte Schrauben und Hebel das Pressgut
ein. An den holzernen Pressklotzen sind die Pressplatten
befestigt und je nach auszupressendem Material unter-
schiedlich verkleidet. Fette Ole presste man am besten zwi-
schen Gusseisen, fiir farbige Fruchtsafte diente Tannenholz,
fiir Tinkturen und andere wassrige Ausziige Zinn.

Die schweren Apparate wurden bei der Herstellung von
Tinkturen und fiir das Pressen von dlhaltigen Samen, z.B. fiir
Lein- und Rizinusol, aber auch von Fetten und Talgen beno-
tigt. Flir geringere Mengen gab es kleinere Tischmodelle,

Die Tinkturenpresse aus der Alten Lowen-Apotheke in Lands-
hut ist die dlteste im Museumsbestand. Sie war liber 300
Jahre bis etwa 1950 in Betrieb und ist heute noch voll funk-
tionstuchtig. Sie ist gefertigt aus massiver Eiche, Eisen und
Messing, reich verziert und wiegt etwa eine halbe Tonne. Sie
wurde fiir gréBere Mengen und fiir solche Rohstoffe ver-
wendet, bei denen der Pressvorgang viel Druck erforderte.
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Filtrieren und Kolieren

Eine haufige Tatigkeit im Labor war die Reinigung und
Klarung von Flissigkeiten.

Filtrieren (lat. filtrum: Filz) ist die prazise Trennung fllssiger
von festen Stoffen. Als Filtermaterial dienten neben den
uberlieferten Stoffen wie Leder, Fell, Holz oder ungebrannten
Tongefalien v.a. Filz und Papier. Die Trennscharfe ist abhan-
gig von der Porenweite, d.h. der Dichte des Filtermaterials.
Ein Trichter aus Glas, Porzellan oder Metall stiitzt das Filter
und leitet das Filtrat in ein AuffanggefaB.

Beim Filtern fetter Substanzen wie Schweineschmalz, Cacao-
butter, Mandel&l und besonders Ricinusdl musste der Trichter
erwarmt werden. Dies konnte durch eine nahe stehende
Spirituslampe erfolgen oder durch einen Mantel, der den
Trichter umgab und besténdig mit warmem Wasser gefiillt
wurde.

Das nach seinem Erfinder Wilhelm Berkefeld (1836-1897)
benannte Berkefeld-Filter mit einem Einsatz (Filterkerze) aus
gebrannter Infusorienerde diente zum Abfiltern von Schweb-
und Schmierstoffen aus destilliertem Wasser. Er war um die
Wende zum 20. Jh. in den Apotheken gesetzlich vorgeschrie-
ben und als hygienischer Abschluss an die Wasserleitungen
angeschlossen.

Eine althergebrachte Methode ist das Kolieren (lat. colare;
ausseihen). Ein Leinentuch, das Seih- oder Koliertuch, wird
auf einen quadratischen Kolierrahmen aus Holz, der Tenakel,
mit vier Ndgeln zur Halterung des Tuchs gespannt. Die Tenakel
liegt auf einem Gefal auf, das die gefilterte Flissigkeit auf-
nimmt, die Grobstoffe bleiben im Koliertuch.
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Berkefeldfilter
(um 1900)

Funktionsweise der
Tenakel, aus dem
Arbeitsbuch einer
Apothekenpraktikatin
(1940)



Trenngefalle

Die sogenannten Florentiner Flaschen werden als Vorlage
bei der Herstellung von etherischen Olen durch Destillation
genutzt. Mit ihnen lassen sich die etherischen Ole vom
destillierten Wasser separieren. Das aufgenommene Destillat
besteht meist aus sehr viel mehr Wasser als etherischem Ol.
Die meisten Ole sind leichter als Wasser und schwimmen
obenauf. Indem bestandig Destillat von oben nachflieft,
dringt die untere wassrige Schicht in den tief sitzenden,
schmalen Ausguss und flieBt aus. So fillt sich das Gefal3
nach und nach fast vollstiandig mit dem etherischen Ol und
das nicht benttigte Wasser wird abgeschieden. Seltener sind
Florentiner Flaschen mit hoch sitzendem Ausguss. Sie kom-
men zum Einsatz, wenn das Ol schwerer ist als das Wasser,
bspw. bei der Herstellung von Zimtol.

Mit Hilfe von irdenen oder glasernen DekantiergefdBen
wurden feste Stoffe von fliissigen durch sogenanntes ,ab-
setzen lassen” geschieden. Mit den treppenartig gestaffelten
und durch Korken verschlossenen Offnungen konnte z.B. der
Ansatz eines Kriduterauszuges von oben nach unten schritt-
weise abgelassen werden, ohne dass Teile der nach unten
abgesunkenen pflanzlichen Drogen in den Auszug gerieten.

Links Florentiner Flaschen aus Glas, rechts irdene
DekantiergefaBe mit KorkverschluB (19. Jh))
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Gebrannte Wasser und Weine

Seine konservatorischen Eigenschaften machten den seit
dem 12. Jh. in Europa bekannten Alkohol (arab. al-kuhl: das
Feinste) zu einem bedeutenden pharmazeutischen Hilfsstoff.
Im 15. und 16. Jh. kamen neben die althergebrachten Arzneien
neue, durch die Techniken der Destillation und Sublimation
erzeugte Zubereitungen hinzu. Sie wurden unverzichtbarer
Teil der Arzneimittellehre.

Im Destillationsverfahren spielte der Weingeist (Spiritus
vini, auch Quinta essentia vini, Aqua ardens), eine groBe
Rolle. Er wurde durch Destillation aus Wein gewonnen.

Die Bezeichnung ,Spiritus” (Seele, Geist) hatte im spéaten
Mittelalter neben der arzneilichen vor allem philosophisch-
theologische Bedeutung. Bald nannte man den gebrannten,
d.h. aus Wein destillierten Alkohol allgemein ,Spiritus vini”.
Im Sinne der alchemischen Theorie trug der ,Wein-Geist"
die eigentliche Kraft des Ausgangsstoffes.

Destillierte Wasser (Aquae destillatae) wurden v.a. aus
pflanzlichen oder tierischen Ausziigen gewonnen. Diese
wurden mit Wasser und/oder Weingeist angesetzt, erhitzt
und destilliert. Destilliert wurden v.a. aromatische Drogen
mit in Wasserdampf oder Alkohol fliichtigen etherischen
Olen. Ein Aqua vitae (Lebenswasser) war ein hochprozentiges
alkoholisches Destillat. Aqua vitae compositae bildeten
weingeistige Wasser aus mehreren Pflanzen, was deren
Wirkung erhohen sollte. Auch zur Losung zahlreicher mine-
ralischer und metallischer Ausgangsstoffe diente der
Alkohol.

Unter den vielseitig als Arznei genutzten Weinen bestand
bspw. ein Wiirzwein (conditum) aus Wurzeln, Bliiten oder
Friichten. Spater wurden sie angereichert mit Pfeffer und
Honig. Medizinalweine waren jede Art arzneilich verwendeter

Gefale fiir "[Aqua) vitae" - Lebens-
wasser, .[(Spiritus) Meliss(ae)" -
Melissengeist (18. Jh.)

Medicinischer *i*f? Tokaye T“\‘*
"fIHHM HHHGAFIEUM TBhA [f of

En;n _ﬂ.p:.:hnlc vEn Emﬂ S:h-u’l: L
Blubbgart, Eoke L Melheldhl- wid Hamslreg

Etikett fir starkenden,
ungarischen Medzinal-
wein ,Tokayer"
(Anfang 20. Jh.)

Weine mit strengen Bestimmungen tber den Alkohol- und
Zuckergehalt. Grundlage waren oft Likdrweine wie Malaga,
Madeira oder Tokayer.
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Etikett fiir Medizinal-
wein aus Chinarinde
und Malaga-Wein
(Ende 19. Jh.)

Gefale fur Spiritus aus
Rosmarin (Rorisma-
rinus) und Loffelkraut
(Cochlearia) (18. Jh.)
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Elixir und Tinktur

Bis ins 15. Jh. galt ein Elixir (arab. al-iksir, gr. xerion: Pulver)
als Mittel zur alchemischen Metallveredelung ebenso wie
als starkende und konservierende Medizin. Seit dem 186. Jh.
wurden weingeistige Pflanzenwasser so bezeichnet.

Aus den unterschiedlichsten Drogen mit Weingeist destil-
liert, glaubte man sie einsetzbar gegen zahlreiche Krank-
heiten. Die konservierenden, faulniswidrigen Eigenschaften
des Alkohols machten das Elixir zu einer Universalarznei mit
gerithmter, vermeintlich lebensverldngernder Wirkung (Elixir
Vitae - Lebenselixir, Elixir Salutis - Gesundheitselixir).

Die Tinktur wurde von Paracelsus als neue Arzneiform in

die Medizin und Pharmazie eingefiihrt. Das Tingieren (lat,
tingere: farben) galt als alte Handwerkskunst beim Firben
von Metallen und Glésern. In der alchemischen Theorie zum
Umwandlungsprozess war die ,Tinction®, die Farbveran-
derung der Metalle, wesentlich. Nach Paracelsus sollte eine
Tinktur nicht nur ein unedles in ein edles Metall umwandeln
kénnen, sondern auch einen kranken Kdrper in einen gesun-
den Korper verwandeln. Charakteristisch war die Farbver-
anderung der Ausgangsstoffe beim Herstellen einer Tinktur.
Eine Tinktur benennt heute einen ,gefarbten” Extrakt unter
Verwendung von Alkohol, d.h. weingeistige Ausziige aus
pflanzlichen oder tierischen Drogen wie bspw. Arnika- oder
Jodtinktur.

In der Homoopathie kennt man die ,Urtinktur": Von einem
getrockneten Rohstoff oder einem frischen, pflanzlichen
Presssaft wird durch Einwirken von Alkohol (Ethanol) ein
Auszug hergestellt. Diese fliissige Zubereitung ist die Grund-
lage zur Herstellung der hombopathischen Potenzstufen.

ELIXIR SALUTIS,
REC, Radicum Enulz,

Liquiritiz,
Rhabarbari veri
ana unciam u-
Manmnt,
FoliorumSenng oricnealinm
uncias duas,
Seminis Anifi,
Carvi,
Coriandri ana un-
clam unar,
Uvarum paffarum, absque
acinis, uncias quacuor,
Salis Tarcari drachmas duas.
Incifis & contufis affunde
Aquz fontanz ferventis li-
bram uham refrigeratis
adde
Spiricus Vini reétificati libras
rlua:-.

Digerantur & poft fufficientem ex-
cractionem, exprimantur & fil-
trentur.

Commendatur illis, qui a tarditate al-
Vi & flatibus vexamtur,

Dofis drachme due , ad unciam [e-

MLS. '
GefdBe fiir Tinctlura) Antyphtlhisica) - Eisen- Rezeptur fir ein Gesundheitselixir aus dem
tinktur (u.a. aus Bleizucker, Eisenvitriol, Wein- Wiirttembergischen Arzneibuch (1741)

geist); Elixir Pector(ale) W. - Brustelixir (u.a.
mit Lakritz), Hofapotheke Gattingen (um 1740)



Sirup und Saft

Vor allem Friichte bilden die Grundlage fiir arzneilich ver-
wandte Sirupe und Safte.

Im Mittelalter brachte der intensive Kontakt zum Orient den
Zucker als wichtige Bereicherung in die europdische Medizin.
Neben Honig wurde der aus dem Zuckerrohr gewonnene
Zucker ein wichtiger Konservierungsstoff. Mit dem Zucker
kam die vielgenutzte Arzneiform des Sirup (arab. sarab) auf.

Es entstand die spezifische GefaBform der ,Sirupkannen”
mit Henkel und Ausgusstiille,

Sirupe sind Losungen von Zucker in Wasser oder wein-
bzw. weingeisthaltigen Flussigkeiten. Der Zuckeranteil be-
tragt etwa 50-65 %. Unter leichtem Erwdrmen wird er

in Fliissigkeit gelost und aufgekocht, das verkochte Wasser
erganzt sowie anschlieBend filtriert oder durchgeseiht.
Einfacher Sirup (Sirupus simplex) besteht aus Zucker und
Wasser. Weitere sind aus frischem Fruchtsaft (bzw. frischen
oder vergorenen gepressten Friichten wie Himbeeren oder
Kirschen) oder aus Drogenausziigen (z.B. Zimtsirup) mit
Zucker bereitet.

Ein Saft (Succus) wird durch das Auspressen frischer Friichte
und Beeren gewonnen. Durch Eindampfen mit Zucker ent-
steht Mus (Roob). Saft kann auch in Form von Ausziigen
(Extrakten) gewonnen werden, etwa aus getrockneten
Friichten oder Wurzeln wie SiiBholz. In Mittelalter und Neu-
zeit Ubernahm man aus den arabischen Schriften mit dem
Julep (arab. gul ab: Rosenwasser) die Form der Lecksafte. Der
Julep ist ein kuhlender Trank aus Zuckersirup mit gebrannten
Wdssern oder Pflanzenaufglssen.

Sirupkanne flr Syrupus Cinnamomum,
Zimtsirup, aus dem Benediktinerkloster
Schwarzach (ca. 1760)

Sirupkanne fir Syrupus Granatis,
Granatapfelsirup, gefertigt in
Savona, ltalien (ca. 1680)

Werbepostkarte fiir Sirolin-Hustensaft von
Hoffmann La Roche, Basel (1909)

15 Digschig
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Losung

Eine Losung (Solution) ist ein homogenes Gemisch aus zwei
oder mehr Stoffen, bestehend aus dem gleichmaBig verteil-
ten, gelosten Stoff (Solut) und dem meist fliissigen Lsungs-
mittel. Geloste Arzneistoffe konnen vom Kdrper besser auf-
genommen und z.B. als Tropfen oder sterile Infusionen und
Injektionen verabreicht werden.

Bei einer Injektion werden durch duBeren Druck geringe
Mengen von Arzneilésungen in den Kérper gespritzt: unter
die Haut, in ein BlutgefaB oder in einen Muskel. Im 17. Jh.
versuchte man, mit Federkielen Wirkstoffe in die Haut zu
injizieren. Nach der Darstellung erster Stilett-Spritzen 1827
flihrte schlieBlich der Lyoner Chirurg Charles Gabriel Pravaz
(1791-1853) die Injektionsspritze mit Kantile ein: Ein Metall-
zylinder trug eine aufgeschraubte Kaniile sowie einen Leder-
ball mit Gewinde als Spritzenkolben. Mit einer Fligelmutter
lieB sich die genau dosierte Fliissigkeit aus der Spritze trei-
ben, Weiter entwickelte Pravaz-Spritzen bestanden aus
glasernem Zylinder und Kolben, die Kaniilen oft aus Gold
oder Silber.

Die Forschungen von Robert Koch (1843-1910) liber bakte-
riologische Vorgédnge zeigten die Bedeutung steriler Aufbe-
wahrung. 1886 entwickelten zeitgleich die Apotheker Paul

Friedldnder und Stanislaus Limousin (1831-1887) die Ampulle.

Die kleinen Glasbehdlter waren ideal zum Aufbewahren
kleiner Flussigkeitsmengen. Das Zuschmelzen schutze den
Inhalt vor Keimbefall. Befiillen und Schmelzen erfolgten
anfangs in den Apotheken. Die aufwéndige Technik prades-
tinierte sie fiir die rationelle Fertigung in Industriebetrieben.
Seit dem friihen 20. Jh. ist die Ampulle das Aufbewahrungs-
medium fiir Injektionsldsungen.

Spritzen und Ampullen (friihes 19. - frihes 20, Jh.)

Durch Infusion lassen sich Flissigkeiten in groBeren Mengen
unter schwachem Druck verabreichen. Meist erfolgt dies
intravends in die Blutbahn.

Ampullen fiir das Herzmittel
Digitalis Dialysatum Golaz (1909)

Ampullen mit Insulin Vinces" der
Fa. Wolff, Bielefeld (ca. 1930-40)

Proben und Literatur stets gratis
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Emulsion

Eine Emulsion ist die Vermengung von Substanzen, die sich
sonst nicht mischen lassen: eine wassrige Fliissigkeit mit
0l, Fett oder Harz in kleinsten Trépfchen. Zdhe milchartige
Flissigkeiten, die in der Kalte gelartig erstarren, sind Emul-
sionssalben. Eine natiirliche Emulsion (lat. emulgum: das
Ausgemolkene) ist bspw. die Milch,

Bei einer Ol-in-Wasser-Emulsion ist das Fett in fein verteil-
ten Partikeln in das Wasser eingebettet, umgekehrt ist es
eine Wasser-in-0l-Emulsion.

Spezielle Hilfsstoffe, die Emulgatoren, unterstiitzen die
Tropfchenbildung und deren Verteilung. Sie wirken dem
Entmischen entgegen, verbinden also 0! und Wasser. So
ist Cholesterin ein wirksamer Emulgator fiir Ol-in-Wasser-
Emulsionen, Milcheiweis fiir Wasser-in-0l-Emulsionen.

Am einfachsten ist eine Emulsion durch Verreiben in der
Reibschale oder Schiitteln in Flaschen herzustellen. Erleich-
terung brachte der ,Emulgor”: Ein vorbereiteter Ansatz, die
Grundemulsion aus dligem Bestandteil, Emulgator und
Wasser wird aus einem Behdlter durch Anheben des Hebels
mit einen Kolben angesaugt und mit hohem Druck durch
eine verstellbare, konische Diise gepresst. Dabei werden die
Teilchen in kleinste Partikel zerquetscht.

Zweck einer Emulsion ist meist die Verbesserung von Ge-

schmack, Wirkung und Vertrdglichkeit einer Arznei. So wurde

der unbeliebte Lebertran mit Orangenextrakt versetzt. Bei
Injektionen oder Salben erleichtern sie das Eindringen in die
Applikationsstelle.

Emulgor, Schnittzeichnung

Emulgor aus der Lowen-Apotheke
Diisseldorf (ca. 1950)
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Klistier

Zur Bekampfung der in heilkundlichen Schriften oft ange-
sprochenen Darmtragheit kannte man das Klistier (Enema,
Lavement). In der Art einer Injektion applizierte man eine
mit abfiihrenden Mitteln wie Rhabarberwurzel oder Aloe
versetzte Tragerflissigkeit in den Enddarm.

Seit der Antike bekannt, wurden Klistiere bis ins Mittelalter
mit einem an einem Rohr befestigten Schlauch (Leder- oder
Tierblase) verabreicht. Im spaten 15. Jh. wurde die Klistier-
spritze (Sérinque) entwickelt. Spezielle Apparaturen und
Schlduche verhinderten innere Verletzungen und erlaubten
die Selbstnutzung solcher Gerate.

Nicht nur die Anfertigung des Arzneimittels, auch die Appli-
kation oblag meist dem Apotheker. Besonders im 17. und
18. Jh. waren Klistiere zum Purgieren (Reinigen) und Ab-
fuhren sehr beliebt. Sie waren in vielen Haushalten zur
Selbstanwendung vorhanden und spielten nicht nur in der
Medizin eine Rolle. Besonders im Frankreich wurde das
Setzen des Klistiers zur regelrechten Mode: Es galt als un-
erlassliches, universales Heil- und Vorbeugungs- und auch
als ein Verjlingungsmittel.

Die haufige Verabreichung des Klistier schldgt sich bis ins
19. Jh. in zahlreichen Schriften, Grafiken und Karikaturen
nieder.

Karikatur eines Apothekers mit tbergroBem
Klistier als lllustration zu Molieres
Theaterstiick ,Monsieur de Pourceaugnac’,
Stahlstich von Maurice Sand [ca. 1885)

POURCEAVGHAL,

FAPOTHICALRE

&5

Klistierspritzen (18.-19. Jh.)
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